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摘要：
本课题聚焦于学生个性特点，旨在通过对学生个性特点的研究，为学生的个性化学习、教师的因材施教及学校的课程、教材、教法、教学管理等改革提供依据，以优化教育教学过程，促进学生的全面卓越发展。研究中，首先采用文献研究法，基于对学生个性特点的理论和实证数据分析，构建了一套适用于中小学个性评价的指标体系。随后，在构建的个性评价指标体系的基础上，编制了可用于学生个性自我评价的量表，并采用测验法，以上海市实验学校学生为研究对象，收集有效数据1278份，对个性自我评价量表的信效度进行检验，结果表明所编量表具有较好的信效度。最后，采用调查法，结合学校已有的个性记录系统，以构建的个性记录指标体系为理论依据，开发出一个全新的个性跟踪记录平台，使得记录便捷、科学，数据可视化呈现，满足了个性跟踪记录研究的需求。
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