
 

 

上海市实验学校第五届班主任竞技课主题教育课开课课表 

（初中部） 

 

开课时间 开课教师 竞技课题 开课班级 开课地点 

5 月 10 日 

（周三） 
第 1 节 8:00——8:40 李梦丹 我们都是追梦人 中二 3 班 7#507 

5 月 11 日 

（周四） 

第 1 节 8:00——8:40 邢蓉 小心愿 大梦想 中一 5 班 7#507 

第 2 节 8:50——9:30 娄徐均 爿·眉·人 中一 4 班 7#507 

第 3 节 9:55——10:35 王颖婷 我们都是追梦人 中一 3 班 7#507 

第 4 节 10:45——11:25 张丹 我们都是追梦人 中二 4 班 7#507 

第 5 节 11:35——12:15 李秀梅 我们都是追梦人 中二 1 班 7#507 

第 6 节 13:20——14:00 蔡忠凯 追梦赤子心 中二 5 班 7#507 

第 7 节 14:10——14:50 邹佳 我的梦 中一 2 班 7#507 

第 8 节 15:10——15:50 姜益琦 我们都是追梦人 中一 6 班 7#507 

 


