军训发言稿

五天的军训临近尾声，这次的军训磨练了我们的意志，增强了我们的体质，也培养了我们吃苦耐劳的精神和团队意识。在军训中，我们充分体会到了军队生活的严格和艰苦，就连平时的内务也有严格的要求。

我们班的同学在内务方面非常认真，每个同学都认真地学习了毯子的叠法和物品的摆放方法，力争把毯子折得最整齐，把地板擦得最干净，把床单拉得最平整，很多同学在家从不叠被子，但在这次军训中他们也认认真真地把被叠得有棱有角，有些同学自己叠好了就帮着其他不会叠的同学一起叠，同学们之间互帮互助，也充分发扬了团结友爱的精神，大家在军训中也培养了自己的自理能力。我们班的每个宿舍都是干净整洁的，同学们为此尽了自己最大的努力。

荣幸的是，我们班的女生宿舍在内务评比中得到了最高分，也得到了教官和老师们的肯定，这使我们的努力没有白费。同时也希望大家能永远记住这段在军训中的日子，继续发扬军人的精神，把在军训中养成的好习惯坚持到底。
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