附“医药卫生”知识竞赛题目（知识竞赛题目绝大部分出自下列题目）
一、判断题

1、患贫血的人宜饮绿茶。

答案：对

趣味题点：因为绿茶中叶酸酸含量比较丰富，据科学家研究，5杯绿茶中就含有人体每日所需叶酸量的25%。叶酸的主要功效是可以预防贫血。所以，有贫血者应饮绿茶为宜。
2、心脏终生都不休息。

答案：错

趣味题点：心房和心室的心动周期均为0.8秒，心房心动周期中0.1秒跳动，0.7秒休息，心室心动周期中0.2秒跳动，0.6秒休息。因此，心脏终生不觉“累”。

3、遇到打雷或火车拉响汽笛时，有经验的人会张开嘴，或把耳朵捂起来，因为这样可以保护耳朵。

答案：对

趣味题点：“隆隆”的雷声会对耳朵产生很大的压力，这种压力由外耳道进入耳朵，如此大的压力以导致鼓膜破裂，甚至造成耳朵出血。如果在这时我们张开嘴，咽鼓管打开，这样就会使鼓室内外的压力一样，从而减弱雷声对耳内的震动。
4、抢救突然昏倒的人应该掐人中穴位。

答案：对

趣味题点：历代医家认为，人中是一个重要的急救穴位，手指掐或针刺该穴位是一种简单有效的救急方法，可以用于治疗中暑、昏迷、晕厥、全身麻醉过程中出现的呼吸停止、低血压、休克、一氧化碳中毒等。

5、现代麻醉术源于英国。
答案：错

趣味题点：现代麻醉术源于美国，而且最先用于牙科领域。

6、长期饮茶能减轻放射性元素对人体的损害。
答案：对

趣味题点：茶中含有B-胡萝卜素、钼、钙、脂多糖、茶多酚类物质，它们都有减轻视觉疲劳和防辐射的效用。饮茶对减轻屏幕射线的危害很有益，最直接的一个作用就是饮茶能够增加排尿，将毒素排出，“净化”了身体环境。
7、脚气病与我们常说的皮肤病“脚气”是两回事。
答案：对

趣味题点：脚趾脱皮和糜烂的“脚气”是由于真菌感染引起的。脚气病与维生素B1的缺乏有关，脚气病会损害神经血管系统，最终引起心脏病。

8、维生素是动物体内不可缺少的有机成分，如果缺少了就会引起各种疾病。夜盲症是因机体缺少维生素A引起的。

答案：对

趣味题点：夜盲症即由于体内缺乏维生素A而引起的到黄昏后即看不清外界事物的疾病。其主要症状为白天视觉几乎正常，但眼睛对弱光的敏感度下降，黄昏时由于光线渐暗而看不清物体。

9、坏血病是因缺乏维生素A而造成的。

答案：错

趣味题点：坏血病是由长期缺乏维生素C所引起的疾病，主要表现为角化性毛囊丘疹、牙龈炎和出血等症状。本病的治疗是多食新鲜水果和绿色蔬菜，补充维生素C。
二、选择题

1、下列哪一种中药名不是以传说取名的？（  A  ）

A．人参    B．何首乌    C．相思子   D．使君子

趣味题点：人参是多年生草本植物，人参又名棒槌，因其根似人形，故名人参。

2、我国古代有位名医活到101岁，被称为“百岁神医”，他是___B___。
A．扁鹊     B．孙思邈    C．李时珍   D．华佗
趣味题点：中国唐朝时陕西有位名医，叫孙思邈（581-682年），擅长治疗各种疑难杂症，救活了很多垂危病人。他活到101岁，历史上称他为“百岁神医”。

3、我国最长的河流是长江，长6300多千米，然而，它的长度还比不上人体内的血管的总长度。血管的意长度有____C_____.

A．2万千米   B．6万千米   C．10万千米   D．12万千米

趣味题点：皮肤是人体表面积最大的器官，血管系统则是人体内最庞大的系统。血管系统由静脉、动脉和毛细血管组成，其总长约为10万千米（假如连接起来可以绕地球两圈），表面积超过5000平方米。以上两个数据适用于一个普通成年人。

4、人体的“百会穴”在______C____.

A．.脑后部     B．.腹部正中    C．头顶正中   D．胸部正中

趣味题点：百会穴位置在头顶正中线与两耳尖连线的交点处，为督脉，为手足三阳、督脉之会，被击中将脑晕倒地不省人事。
5、在4种血型中，只有哪种血型的受血者可以接受任何一种血型的输血者的血液？（  D  ）

A．A型    B．B型   C．O型    D．AB型

趣味题点：O型血可以输给任何一种血型的人，而AB型的人可以接受任何一种血型的人输出的血，其余血型都必须在同种血型之间进行安全输血。因此，O型血的人被称为“万能输血者”，AB型血人的则被称为“万能受血者”。
6、人们常说香烟中含有尼古丁，吸烟有害健康，尼古丁其实是一种有毒物质，原名叫烟碱，那么“尼古丁”原本是__A___。

A．一个叫“尼古丁”的人    B．一个叫“尼古丁”的地方

C．一个叫“尼古丁”的医院

趣味题点：“尼古丁”是一个法国人，他发现了烟碱，为了纪念他，人们就把烟碱称为“尼古丁”了。

7、通常所说的“生命中枢”是__C___。

A．下丘脑   B．中脑   C．延脑   D．脑桥

趣味题点：延髓，亦称“延脑，末脑”，位于脑干的后段，向下延接脊髓。它是管理呼吸、心搏等重要反射的中枢，故又有“生命中枢”之称。

8、将影响健康的因素归因为“六欲”和“七情”即“外邪”和“内伤”的医书是___A_____。
A．《内经》  B．《山海经》  C．《外经》  D．《心经》
趣味题点：《内经》利用阴阳五行学说，对生命的形成、疾病的起因、心理现象和生理现象的关系，作了唯物主义和辩证法的说明。
9、维生素又叫维他命，是人体内必不可少的营养成分，它最早是哪里被发现的（A）。

A．米糠    B．麦子    C．高梁   D．玉米

趣味题点：波兰科学家封克1912年从米糠中提取出了维生素。

10、睡眠的最好姿势是朝向哪个方向？（ A ）

A．朝向右侧     B．朝向左侧    C．平躺
趣味题点：中医学认为：正确的睡觉姿势应该是向右侧卧，微屈双腿。这样，心脏处于高位，不受压迫，肝脏处于低位，供血较好，有利于新陈代谢，胃内食物借重力作用，朝十二指肠推进，可促进消化吸收。同时，全身处于放松状态，呼吸匀和，心跳减慢，大脑、心、肺、胃肠、肌肉、骨骼得到充分的休息和氧气供给。
11、常见的医疗化验单上显示的“Hb”代表的是__A__。

A．血红蛋白     B．红细胞     C．白细胞

趣味题点：血红蛋白是红细胞的主要成分，其功能是在肺部结合氧气。红细胞与血红蛋白有密切关系，临床意义基本相同，但血红蛋白能更好的反映贫血程度。该指标正常参考值为：男性120—160克/升，女生110—150克/升。通常，红细胞用RBC代表，白细胞用WBC代表。

12、皮肤保健的最佳元素是__C__。
A．维生素E    B．铁    C．锌    D．碘
趣味题点：据说，锌是目前所能得到的皮肤保健的最佳物质。锌能刺激并促进肌肉的生长，锌的这一作用胜过其他任何无机物。在美国，医院里一般都使用液体锌，作为一种局部搽剂给严重烧伤的病人敷用，其目的就是让烧伤的皮肤组织再生，使之修复得更快。含锌较多的食物有谷类、豆类、麸皮、肝、胰、肉、鱼、蛤、蚌、牡蛎等。

13、维生素的主要作用__C__。

A．供给热量           B．构成人体组织成分

C．促进生长和代谢     D．润滑器官

趣味题点：维生素是生物的生长和代谢所必需的微量有机物。人和动物缺乏维生素时，不能正常生长，并发生特异性病变。

14、人体分解和代谢酒精的器官是__C__。

A．肾    B．胃    C．肝    D．脾

趣味题点：肝脏是分解和代谢酒精的器官，长期大量饮酒会导致酒精性肝炎，进而会发展为肝硬化等。
15、人在寒冷的环境中，主要通过__C__ 方式增加产热。

A．心跳加快          B．肝脏代谢活动加强肾上腺素

C．打寒战            D．分泌增加

趣味题点：打寒战的作用是经过肌肉的快速抖动（震颤）以缓解寒冷。
16、人体含水量百分比最高的器官是__A__。

A．眼球    B．大脑    C．肝脏    D．肾

趣味题点：水母是所有动物中身体内含水量最多的。而人眼球中的晶状体的结构与水母的身体结构相似，能够锁紧水分，因此眼球的含水量是最高的。

17、人体内含量最多的金属元素是哪种？（ A ）
A．钙       B．铁       C．磷       D．钾

趣味题点：钙是人体内最重要的元素成分之一，其含量仅次于碳、氢、氧、氮，居第五位。同时，钙又是人体内含量最多的金属元素矿物质，对于维持人体的多种生理活动（如调节神经肌肉正常的兴奋性、调节毛细血管的通透性、参与凝血机制等）起着至关重要的作用。

18、不能用开水煎中药的原因是__B__。
A．开水会杀死植物性中药的有效细胞      B．开水会使淀粉和蛋白凝结

C．开水不能和中药溶合

趣味题点：如果用开水煎中药，中药材一接触开水，细胞膜受热立即变性凝固，不易让有机物分子通过，中药材中的有效成分就很难渗入水中，中药的药效自然就要大打折扣，甚至达不到治病的目的。只有采用逐步加热的方式才有利于煎取合格的药汁，发挥疗效。
19、下列不属于人体肝脏功能的是__D__。
A．解毒功能   B．防御功能   C．血糖转化功能   D．消化功能

趣味题点：肝可以分泌胆汁，胆汁具有消化作用，但肝没有消化功能。

20、人体散热量最多的部位是__A__。

A．头顶     B．手掌心     C．足底    D．背

趣味题点：头顶散去的热量几乎是全身散热量的一半。

21、哪种味道可以调节细胞和血液之间的渗透压平衡及正常的水盐代谢？（  A  ）
A．咸味     B．甜味     C．酸味     D．苦味

趣味题点：食盐的主要作用是调节细胞和血液之间的渗透平衡和正常的水盐代谢。在呕吐、腹泻、发烧、强劳动大汗不止时，适当补充盐分，可防止体内微量元素缺乏。但食盐摄取过量，也会增加肾脏负担，诱发高血压病。肾病、心血管病患者不可多吃食盐。

22、有的人有时会晕车和晕船，这是因为体内的平衡感受器受到了刺激，这个感受器位于__D__。

A．心脏里    B．小脑里    C．胃里    D．耳朵里

趣味题点：这个感受器位于耳朵的内耳里，分为周围前庭系和中枢前庭系，对维持身体平衡极为重要。

23、防治疾病的基本原则是__C__。
A．扶正祛邪     B．泻实补虚    C．调理阴阳    D．祛除病邪

趣味题点：中医理论认为，机体发生疾病，究其原因，皆由于阴阳失调之故。因此，饮食养生、治疗与康复手段，和药物疗法、针灸、气功、按摩、导引等一样，都将调理阴阳作为基本原则。

24、平素体弱又不经常锻炼身体的人，从蹲位突然站起时，往往出现头晕、眼前发黑，甚至晕倒等现象，其原因是__C__。

A．贫血    B．饥饿     C．直立性低血压    D．高血压

趣味题点：直立性低血压缘于体位的改变，血液不能及时供应大脑的需要，使得大脑一次性缺血缺氧，动作慢一些就会好的。

25、因外伤患炎症验血时，往往会发现血液中增多的是__B__。
A．红细胞     B．白细胞     C．血小板     D．血红蛋白

趣味题点：当身体某处受伤或病菌侵入时，白细胞可以穿过毛细血管壁聚集到受伤的部位，吞噬病菌。同时，伤口周围出现红肿现象，这就是我们平时说的“发炎”，当病菌被消灭后，炎症随之消失。
三．问答题

1、生命的最基本特征是新陈代谢。
2、人体最大的器官是皮肤。
3、人体“生物钟”能控制人体正常生理活动，这个“生物钟”其实是指人体的松果体。
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