
仁济医院健康体检须知

尊敬的女士/先生:您好!

    欢迎您来仁济医院健康保健中心参加体检!为了更好完成体检工作，请您在体检之前仔细阅读，以免给您体检带来不便或造成体检误差。

体检地址:浦东新区北园路33号(东方城市花园对面)
注意事项:
1、 请先到大门口接待处领取体检指引单，领取后请务必仔细核对体检指引单上所填写的您的姓名、性别、年龄。
2、 健康保健中心早上7:30开始工作，为确保您抽血结果的准确性，请您务必在早上9:30之前到达接受健康体检。（双休日体检需提前预约，电话68383424）。
3、 体检前一晚清淡饮食，忌酒，早点休息，晚8点起禁食，体检当日清晨空腹，常规用药停服一次。
4、 请您务必空腹时抽血及做B超,请注意抽血到9:30分截止，太晚因空腹时间太长而影响体检结果。其他科室检查，可空腹，也可进食后检查。
5、 X光检查最好穿全棉上衣，不要戴饰物如珍珠项链、金项链等，否则影响检查效果。(孕妇禁止参加X光检查)。
6、 女士妇科检查时，请先排尿做尿检，再做妇科检查。月经未净者，不做尿检及妇科检查，应等月经干净后第三天起再另行安排检查时间，未婚者不做妇科检查)
7、 女士体检时，请不要穿连衣裙。

8、 男士前列腺膀胱B超检查者，女士盆腔B超不要排尿，膀胱要充盈，如没有尿意,出门前请喝白开水两大杯（500cc以上）。
9、测血压要安静15分钟后再量，匆匆赶来血压会升高，故量血压放在最后做。

10、在做体检时，要体现出对医生工作的尊重，不要一边打手机，一边检查，以免影响检测仪器的正常工作。
11、体检时不要大声喧哗，以免影响医生听诊，不得随意进入不相关工作室。体检过程中听从工作人员安排。
12、凡因病情需要作进一步检查者，请在检查前必须得到带队领导或医务室同意并与体检部联系后方可进行(如需增加体检项目，原自己付款者除外)。
13、各科体检请视空闲体检点进行检查，不要集中在一个科室，以免造成排队过长浪费时间。
14、体检中保管好您的个人财物，以免引起不必要的损失。
15、体检项目全部检查完后，请务必将所有体检表格交给前台接待处,请不要带回家。
16、体检档案报告由单位负责人统一领取。
17、若有眼压检查项目，请勿佩戴隐形眼镜，以免造成检查不便。

18、对于70岁以上的体检人员，需有家属陪同，顺利完成体检。

祝您来我中心检查，一路愉快，满意而归。也希望您留下宝贵意见，使我们的工作得到进一步改进，下次更好为您服务。

附近交通：01、119、610、626、640、785、795、871、980、塘祝线、地铁4号线、地铁6号线 (温馨提示：请根据当日情况听从保安安排进行停车)
